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Profilo 

Avvocato, iscritto all'Ordine degli Avvocati di Ferrara dall'anno 2009.

Ha  esercitato  la  professione  presso  il  Foro  di  Milano  e  di  Padova;  ad  oggi,

esercita presso il Foro di Ferrara, con studio in Largo Castello n. 28. 

La  formazione  scientifica  post  laurea,  si  è  sviluppata  prevalentemente  nel

settore civile, penale ed amministrativo.

Nel settore civile,  la formazione si  è svolta in Bologna, presso la scuola del

Dott. Marco D’Orazi, Giudice Ordinario presso il Tribunale di Bologna. 

Avendo  poi  conseguito  il  titolo  di  mediatore  professionista  civile  e

commerciale in Milano, esercita prevalentemente l’attività professionale nel

settore stragiudiziale, facendo ricorso agli strumenti alternativi di risoluzione

delle controversie  (A.D.R.),  quali  la  mediazione e la  negoziazione assistita.

Accedendo quindi al processo civile, soltanto in caso di mancata risoluzione

della controversia tramite A.D.R., oppure per ragioni di carattere esecutivo.

Per  ciò  che  concerne  il  diritto  amministrativo  e  penale,  la  formazione  si  è

svolta in Milano, presso la scuola dei Consiglieri di Stato Dott. Roberto Garofoli

e  Francesco  Caringella,  con  particolare  attenzione  alla  tutela  giustiziale

amministrativa;  enti  pubblici  in  forma  societaria,  organismi  di  diritto

pubblico, società locali per la gestione di servizi pubblici locali e affidamento in

house; rapporto di lavoro alle dipendenze della P.A.; Autorità amministrative

indipendenti;  concessioni  e  beni  pubblici;  giustizia  amministrativa;

responsabilità penale delle persone giuridiche ai sensi e per gli effetti del D.lgs.

n. 231/01; individuazione dell’ente responsabile in caso di  holding e società

miste  di  gestione  di  servizi  pubblici;  criteri  di  addebito  oggettivi  della

responsabilità;  contenuto,  funzione,  requisiti  di  idoneità  e  tecniche  di

redazione  dei  modelli  di  organizzazione;  responsabilità  penale  nelle

organizzazioni complesse con delega di funzioni e degli organi collegiali.

Esperienza professionale e scientifica

2021-2024

Iscrizione  all’elenco  dei  professionisti  che  provvedono  alle  operazioni  di

vendita ex art. 179 ter disp. att. c.p.c., presso il Tribunale di Ferrara.
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Incarico di O.d.v. e O.I.V. presso la società pubblica Ferrara Tua Multiservizi

s.p.a.

Esercizio  della  professione  forense  presso  il  Foro  di  Ferrara  e  formazione

continua in materia  penale,  civile  ed amministrativa,  specie  in relazione ai

modelli  di  organizzazione  e  controllo  231,  nonché  alle  linee-guida  e

determinazioni Anac.

Tutela  giustiziale;  procedimenti  presso  le  Autorità  Prefettizie  e  Ministero

dell’Interno; rapporti di impiego delle Forze dell’Ordine; procedimenti presso

Consap. 

Misure di sicurezza e preventive, giudiziarie e del Questore; difesa penale sino

al secondo grado di giudizio ed in sede di esecuzione della pena.

Mediazioni e negoziazioni assistite in materia di minori, famiglia, diritti reali

immobiliari,  multiproprietà,  condominio,  successioni  mortis  causa  e

contrattualistica;  consulente  per  S.S.D.  (società  sportive  dilettantistiche),

A.s.D.  (associazioni  sportive  dilettantistiche)  e  mediatori  immobiliari;

esecuzioni civili.

Incarichi  in  qualità  di  Amministratore  di  Sostegno,  presso  il  Tribunale  di

Ferrara.

2020

Esercizio  della  professione  forense  presso  il  Foro  di  Ferrara  e  formazione

continua  in  materia  amministrativa,  specie  in  relazione  ai  modelli  di

organizzazione e controllo 231, tributaria e civile.

Tutela  giustiziale;  procedimenti  presso  le  Autorità  Prefettizie  e  Ministero

dell’Interno; rapporti di impiego delle Forze dell’Ordine; procedimenti presso

Consap. 

Procedimenti presso le Commissioni di Giustizia Tributaria.

Misure di sicurezza e preventive, giudiziarie e del Questore; difesa penale sino

al secondo grado di giudizio ed in sede di esecuzione della pena.

Mediazioni e negoziazioni assistite, in materia di minori, famiglia, diritti reali

immobiliari,  multiproprietà,  condominio,  successioni  mortis  causa  e

contrattualistica;  consulente  per  S.S.D.  (società  sportive  dilettantistiche),

A.s.d  (associazioni  sportive  dilettantistiche)  e  mediatori  immobiliari;

esecuzioni civili.

Incarichi  in  qualità  di  Amministratore  di  Sostegno,  presso  il  Tribunale  di

Ferrara.

2018-2019

Componente del comitato scientifico della Camera Civile di Ferrara;



Esercizio  della  professione  forense  presso  il  Foro  di  Ferrara  e  formazione

continua,  in  materia  tributaria,  civile,  amministrativa  e  penale,  con

particolare  riferimento  a  procedimenti  presso  la  Commissione  Tributaria

provinciale  e  regionale;  separazioni  e  divorzi  (giudiziali  e  negoziali);

affidamento  di  minori;  successioni  mortis  causa,  diritti  reali  immobiliari,

multiproprietà e condominio, tutela del consumatore, conciliazioni Corecom e

mediazione  civile;  tutela  giustiziale,  sequestri  amministrativi,  procedure  di

rettificazione  del  nome  e  di  riconoscimento  del  figlio  naturale  minorenne;

difesa nel procedimento penale sia in qualità di difensore di persona offesa, sia

in qualità di difensore di indagato-imputato, sino al secondo grado di giudizio.

Incarichi in qualità di Tutore e Amministratore di Sostegno, presso il Tribunale

di Ferrara.

2017

Esercizio  della  professione  forense  presso  il  Foro  di  Ferrara  e  formazione

continua  in  materia  civile,  penale  e  tributaria;  nonché  presso  il  Foro  di

Padova, in materia di diritto amministrativo e diritto dell’immigrazione; T.U.

stupefacenti;  T.U. pubblico impiego e difesa presso il Consiglio di disciplina

della Polizia Penitenziaria.

Incarichi in qualità di Tutore e Amministratore di Sostegno, presso il Tribunale

di Ferrara.

2016

Mediatore  professionista  civile  e  commerciale,  presso  la  Camera

internazionale di Conciliazione e Arbitrato Giuri Form, con sede in Roma, via

Sistina n. 149

Formazione continua in materia civile, penale ed amministrativa. 

Esercizio  della  professione  forense  presso  il  Foro  di  Milano,  in  materia  di

diritto penale, diritto tributario ed amministrativo-ambientale; procedure di

recupero del  credito,  anche  con riferimento  al  decreto  ingiuntivo europeo;

start-up  e  gentleman agreements; fallimenti e procedure di amministrazione

straordinaria di società ed aziende; 

Incarichi in qualità di Tutore e Amministratore di Sostegno, presso il Tribunale

di Ferrara.



2013-2016

Corso intensivo LexFor-Alta formazione giuridica, in materia penale, civile ed

amministrativa,  tenuto  dai  Consiglieri  di  Stato  Dott.  Francesco  Caringella  e

Roberto Garofoli, in Milano, corso Giacomo Matteotti .n 14

Esercizio  della  professione  forense  presso  il  Foro  di  Milano,  in  materia  di

diritto tributario; contrattualistica bancaria e finanziaria; rapporti di lavoro

pubblico  e  privato;  privacy  policy  per  e-commerce; tutela  giustiziale

amministrativa; contratti di appalto pubblico; codice dell’ambiente.

Incarichi in qualità di Tutore e Amministratore di Sostegno, presso il Tribunale

di Ferrara.

2009-2012

Esercizio  della  professione  forense  presso  il  Foro  di  Ferrara  e  formazione

continua,  in  materia  di  diritto  civile,  penale  e  diritto  amministrativo.  In

particolare,  contrattualistica  privata,  contratti  bancari,  rapporti  di  lavoro

subordinato, procedure di recupero del credito, diritto di famiglia, tutela del

consumatore;  tutela  giustiziale  amministrativa;  procedure  di  rilascio

autorizzazioni e licenze amministrative; difesa nel procedimento penale in fase

di indagini, primo grado e grado d’appello.

Incarichi in qualità di Tutore e Amministratore di Sostegno, presso il Tribunale

di Ferrara.

2009

Abilitazione all’esercizio professione di avvocato, presso la Corte di Appello di

Bologna.

2006-2009

Partecipazione al corso di preparazione per il concorso per uditori giudiziari,

in materia civile, penale ed amministrativa, tenuto in Bologna dal Dott. Marco

D'Orazi, Giudice Ordinario presso li Tribunale di Bologna.

Pratica  forense  presso  lo  studio  dell’Avv.  Davide  Bertasi,  in  Ferrara,  e

partecipazione alla Scuola Forense, presso l’Università degli studi di Ferrara.

2006

Laurea  specialistica  in  giurisprudenza  (110/110),  classe  22  /  S,  presso

l'Università degli studi di Ferrara, con tesi in diritto penale “La nuova legittima

difesa. Una deadly force proporzionata”.



2004

Laurea  in  scienze  giuridiche  (107/110),  presso  l'Università  degli  studi  di

Ferrara, con tesi  in diritto pubblico “Il  Lodo Maccanico di  fronte alla Corte

Costituzionale”.

2001

Diploma di  maturità  classica,  presso li  Liceo Classico "Ludovico Ariosto"  di

Ferrara.

Lingue straniere e competenze informatiche

Conoscenza  della  lingua  inglese,  livello  B1  e  della  lingua  spagnola,  livello

scolastico.

Conoscenza  del  pacchetto  Office e  degli  strumenti  del  processo  telematico,

civile, penale e tributario. 

Autorizza al  trattamento dei  dati  ivi  comunicati,  in ottemperanza al  Codice

Privacy e GDPR. Reg. UE n. 679/2016.

Lara Adamo
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